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　居場所におけるルールは以下の３点です。全国各地の居場所で参考にされています。

　　　　　　　　　　　１．誰が来ても「あの人は誰？」という目をしないこと

　　　　　　　　　　　２．プライバシーを聞き出さないこと

　　　　　　　　　　　３．その場にいない人の話をしないこと

  　 ♪　♬　♪　♬　♪　♬　♪　♬　♪　♬　♪　♬　♪　♬　♪　♬　♪　♬　♪　♬　♪

　

　

身体活動を通じて身体機能の維持向上を図ることが重要になります。

　伊東市では年齢を重ねても、住み慣れた地域で安心して暮らせることができるように、

居場所づくりを推進しています。伊東市で設けている居場所は、市内で約６０か所あります。

その中で、対島地区には１４か所あります。

【 対島地区 居場所一覧表 】

　６月の花言葉　  〔 花しょうぶ 〕

　　　　　　　　　うれしい知らせ

　　　　　　　　　優しい心

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご精読ありがとうございました。

ビューティフル＆ヘルシータウン伊豆高原を目指しましょう
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場　所開催日・時間 名　　　称

　　親 和 会 ヘ ル シ ー だ よ り　　
「社会参加のススメ 」　 居場所に行きましょう！
　移ろいゆく紫陽花の花の色を楽しむ頃、雨の日が多く、家に閉じこもりがちになります。そうするとストレスが

溜ったり、高齢者にとってはフレイルになりやすいと言われています。

　健康で長生きするためには十分な栄養を摂ること、積極的に社会参加すること、

　対島地区の居場所以外にも、人とのふれあいの場所があります。私達親和会のイベント部会が開催しているサークル

さあ『誰でも』『気軽に』集まって、歌ったり体操やおしゃべりをしながら楽しく過ごせる、

あなたに合った居場所を探してみてください。

　

　

　

　

　

　

です。これらのサークルも居場所の一つです。町の病院の待合室も居場所の

ようなものになっているようですね。「今日は〇〇さんの顔を見かけないけど、

具合が悪いのかな？」という会話をよく聞きますが、落語のようなお話です。

具合が悪いから病院に来ているのではと思わないところが、待合室が居場所に

なっている理由なのでしょうね。

フレイル とは

病気ではないが、

年齢とともに筋力や

心身の活力が低下し、

介護が必要になりやす

い、健康と要介護の間

の虚弱な状態のこと



６月号

 ●パソコンサークル  　

 ●英会話サロン　　  　

 場所：親和会事務所　　　　　　　毎月第１・第３　月曜日

　　 ６月　９日　（金）　　午前１０時　～　 

 場所：親和会事務所　毎月第２　月曜日  ●のんちゃんのいきいき呼吸練功体操

 ●うたう会 「夢の和」　　　　　    

　 　６月２４日　（土）　　午前１０時　～　     

６月、木々が勢いを増す季節になりました。

そろそろ‥ 越境樹木の伐採を！

道路や隣家へ越境して生茂る木々が目立ち

ます。車の通行を阻害していないか、お隣に

迷惑をかけていな

いかチェックして、

 当日は昼食は付きますが、表彰式無しです。

　８（木）　

１（木） １５（木）  ２２（木）

　１（木）　２９（木）

第
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 ●サロン・デ・スペイン語

 又は親和会（53-1122）までご連絡下さい。 

　 　６月　６日　（火）　　午後１時３０分　～

 ●小物作りの会

　 　６月１２日　（月）　　午前１０時　～

 場所：伊東市老人憩いの家    　毎月第２　金曜日

 場所：八幡野コミセン３Ｆ会議室  毎月第４　土曜日　　 

金　　属

カ　　ン

　 　６月　５日　（月）　　午前１０時　～

　　 ６月１９日　（月）　　午前１０時　～

乾電池

われもの類

ビ　　ン

古　　紙
 ６月９日（金）までに、幹事平松（５３－１６１５）

　もう母の日は過ぎてしまいましたが、お母様がご健在

の方、遠く離れていらっしゃる方、ご自身がお母様の方…

　　　　　　様々なご家族の過ごし方をされていると思います。雨の日が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　目傘１本、お貸しして

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あげてくださいね…

　　　　　　続くこの頃、もし雨降りに傘がないよと泣いていらっしゃる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　方がいらしたら、蛇の
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 親和会　　少しだけ　　ティータイムサロン環 境 ボ ラ ン テ ィ ア 会 活 動

　　　雨　雨　降れ　降れ　母さんが・・・

　 　６月２１日　（水）　　午前１０時　～

 場所：親和会事務所　毎月第３　水曜日

６
月
の
ゴ
ミ
出
し
日

可 燃 ご み

ペットボトル  集合は９時１５分です。

 参加希望の方や５月の例会の受付時に参加を希望

　◆日時   ２０２３年　６月１５日 （木）

 　　　　　　　　　午前９時４５分　 第１組スタート

８（木）１５（木）２２（木）２９（木）

　６（火）　２０（火）　２７（火）

毎週　月 ・ 水 ・ 金 ・ 日曜日 

１３（火）　２７（火）

　◇コース 「伊東カントリークラブ」　☎ ３６－５８６５

 された方で参加出来なくなった方は

 場所：親和会事務所　毎月第１　火曜日

 ●絵手紙の会

　 　６月１４日　（水）　　午後１時３０分　～

 場所：親和会事務所　毎月第２　水曜日

 親 和 会 の サ ー ク ル ・ サ ロ ン の 開 催 案 内

イ ベ ン ト 部 会 よ り

切り払いましょう。

越境している枝は

 ２０２３年　６月２５日  (日)

 【日　程】  

 【活　動】 　

 区域内環境調査及び

パトロール（第１・２地区）

 【集 合】

 ※雨天の場合は中止となります。

 親和会事務所         １０：００


