
３月号

　手洗い・うがい・マスク着用をもう少し続けて！    の班長と新年度の班長は出席をお願いします。

◆ ３月の地区連絡会・班長会開催のお知らせ

  【第１地区】　　　班長会　　親和会事務所

                　   ３月２８日 （火）　　午前１０時　～

  【第２地区】　　　八幡野コミセン 　 ３階大会議室

                 　  ３月１１日 （土）　　午後１時半　～

  【第３地区】　　　親和会事務所

                  　 ３月２４日 （金）　　午前１０時　～

  【第４地区】　　　城ケ崎憩いの家

                  　 ３月１１日 （土）　　午前１０時　～

 ※新旧の班長さんの合同会議になりますので、今年度

３という数字は私たちに「居心地のいい」数字なのかもしれません。

　 ◎  ストレスも　 出せたらいいな　 ゴミの日に

　 ◎  かげぐちを　 言う人嫌いと 　陰でいう

スを感じ、４択以上になると選び取るストレスを感じるのがヒトの脳。

す。また、段ボールや新聞紙がケージの周

ゴミの出し方チェック２０２２年度の道路補修工事が終了しました。

　２０２２年度の道路補修工事は１月３１日に終了しました。今年度は、予算内で打換工

 ここで川柳『３』句タイム

（参考資料：日本経済新聞（2022.4.9）

りに置かれると雨や風で周辺に散乱してし

まいます。資源ごみの回収日を確認して出

し下さい。　ダンボールは絶対に箱のまま

出さず、必ずたたんで出して下さい。

すね。そんな時期にストレスを少しでも和らげるように、マジックナ

ンバー「３」の魅力を探ってみましょう。

　三種の神器、三銃士など、洋の東西を問わず「３」が付く数字は多

い。会議で「ポイントは３つあります」と言われると、説得力がある

ように聞こえます。

　　マジックナンバー 「３」 の魅力
　弥生（やよい）　３月３日（ひなまつり）

　３月は受験・引越し・人事の異動となんとなく落ち着かない時節で

親和会ヘルシーだより　　   ～３月号は脳にかかわるお話

ました。「第３の洗剤、新登場」と「第４の洗剤、新登場」という二

第４地区112ｍです。

　人はなぜ３に惹かれるのでしょうか？例えば洗剤についての消費者

の購入意向を調べるために、洗剤の広告を使った実証実験で調べてみ
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ふれ、可燃ごみが出せなくなってしまいま

現在、資源ごみ（古紙）の第一日曜日の回

工事１７か所、オーバーレイ工事９か所、パッチング工事２０か所を実施し、また停止線 収はやっていません。月初めに出されると

を１か所設置表示しました。補修道路の総延長は、打換工は４５４ｍ、オーバーレイは 可燃ごみを入れるケージにダンボールがあ

でも損失を感じるが、３択ならば真ん中を選べばそれほど損失を感じ

なくなる」、まさに中庸ですね。２択だとリスクをとるというストレ

２０６ｍです。　地区別の打ち換えと

オーバーレイを合計した補修道路の

長さは、第１地区143.9m、

第２地区226.7m、

　３と４ではなく、２と３ではどうでしょうか。たとえば何か選択を

迫られる場合、２択と３択ではどちらがストレスを感じるでしょうか。

行動経済学という学問でこのことを扱っています。一見すると２択の

方がストレスがないと見がちですが、実は否。人は、端と端にはリス

クを感じ、真ん中を選びたがる傾向があるそうで、「２択だとどちら

つの広告を並べてどちらを買いたいかを聞いたところ、「第３」を

選んだ人は「第４」を選んだ人の２.６倍にもなったそうです。

　コロナ対策・風邪予防・花粉症対策で、冬を乗り切りましょう

ビューティフル＆ヘルシータウン伊豆高原を目指しましょう

　３月の花言葉　 　    

            クンシラン

  誠実　・　貴い　・　情け深い

「３」が使われている言葉はこんなに・・・

宗教からは

三位一体、三種の神器、釈迦三尊像、三途の川

三回忌、三十三間堂、三大霊場、出羽三山、

三社祭、三三九度

観光・グルメでは

日本三景、日本三大夜景、世界三大がっかり

三大珍味、世界三大料理、ミシュラン三つ星

世界三大瀑布

ことわざ・故事成語・言い回しでも

三度目の正直、仏の顔も三度まで、三顧の礼

三つ子の魂百まで、早起きは三文の得、御三家

三拍子揃う、三本の矢、二束三文、三者三様

三つどもえ、万歳三唱、〇〇三昧

ちょっと趣を変えて・・・語感のいい三文字言葉

金銀銅、優良可、松竹梅、大中小、七五三、雪月花

小中高、天地人、産官学、福禄寿、断捨離



３月号

 ●英会話サロン　　  　

 場所：親和会事務所　　　　　　　毎月第１・第３　月曜日

 【集 合】　現地集合　又は

 通常総会開催の為、月例の

 清掃活動はお休みします。

 　　　　　　親和会事務所 １２時４０分

 ２０２３年　３月２５日  (土)

 【日　程】  

 【活　動】 通常総会　

 【会　場】 城ヶ崎憩いの家　２階　

　　１３：００　～　１５：００

 ●パソコンサークル  　

料理を紹介しながらスペイン語を学びましょ

う」（講師談）毎月第３水曜日１０時より

コで、昨夏に伊豆高原に移住。「皆さんと楽

しくメキシコの世界遺産や文化を語り合い、

2月半ばから（花の写真は蕾と満開の桜）

雪割桜(椿寒桜)、高知県須崎市が有名

 場所：親和会事務所　毎月第１　火曜日

３
月
の
ゴ
ミ
出
し
日

可 燃 ご み

ペットボトル  集合は８時５０分です。

 ２月の例会の受付時に参加を希望された方で

 ◆日　時◆   　２０２３年　３月１６日 （木）

                     午前９時２４分　  第１組スタート

　２（木）  １６（木）  ２３（木）

　７（火）　２１（火）　２８（火）

毎週　月 ・ 水 ・ 金 ・ 日曜日 

１４（火）　２８（火）

 ◇コース◇ 　　「ゴールド川奈C・C」　☎ ４５－１１５１

 参加出来なくなった方は３月１０日（金）までに、

　 　３月　７日　（火）　　午後１時３０分　～

 親和会事務所（53-1122）までご連絡下さい。 

 場所：親和会事務所　毎月第２　月曜日

　 　３月　８日　（水）　　午後１時３０分　～

 場所：親和会事務所　毎月第２　水曜日

 場所：伊東市老人憩いの家    　毎月第２　金曜日

 場所：八幡野コミセン３Ｆ会議室  毎月第４　土曜日　　 

金　　属

カ　　ン

　 　３月　６日　（月）　　午前１０時　～

　　 ３月２０日　（月）　　午前１０時　～

乾電池

　 　３月１３日　（月）　　午前１０時　～

われもの類

ビ　　ン

古　　紙
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 親和会　　少しだけ　　ティータイムサロン環 境 ボ ラ ン テ ィ ア 会 活 動

　冬の間の白の世界から、花々の色、木々の新緑の色どりが増すごとに、

春の訪れが感じられますね。たくさんの夢と希望の花が、

咲き揃いますように。私達にもできそうな春への出発を

スタートさせてみたいですね・・・

 幹事平松（０５５７－５３－１６１５）又は

 当日は昼食は付きますが、表彰式無しです。

　　９（木）　

　９（木）  ２３（木）  ３０（木）

１６（木）
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　　 ３月１０日　（金）　　午前１０時　～　 

 ●絵手紙の会

 ●小物作りの会  ●のんちゃんのいきいき呼吸練功体操

 ●うたう会 「夢の和」　　　　　    

　 　３月２５日　（土）　　午前１０時　～

　　  ～　親和会のサークル・サロンの開催案内　～　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イベント部会より

講師は久保田ルルデスさん、出身はメキシ

　「サロン・デ・スペイン語」

  新たなサークルが発足（予告編）

青い山脈

若くあかるい 歌声に

雪崩は消える 花も咲く

青い山脈 雪割桜

空のはて きょうもわれらの 夢を呼ぶ

古い上衣よ さようなら

淋しい夢よ さようなら

青い山脈 バラ色雲へ

あこがれの 旅の乙女に 鳥も啼く

雨にぬれてる 焼けあとの

名も無い花も ふり仰ぐ

青い山脈 かがやく嶺の

なつかしさ 見れば涙が またにじむ

父も夢みた 母も見た

旅路のはての その涯の

青い山脈 みどりの谷へ

旅をゆく 若いわれらに 鐘が鳴る


