
５月号

ヤ ン バ ル ト サ カ ヤ ス デ の 現 況

  の駆除剤の散布で駆除することを試みます。

   〇場 所  　八幡野コミュニティーセンター３階大会議室

 今年度もソーシャルディスタンスを取っての開催になります。　なお、４月下旬にお送りした

 総会開催のご通知に同封の「委任状」はがきは、５月２１日（土）必着でご返信いただきますようお願いいたします。

　　　～親和会ヘルシーだより～　“お茶のお話”

 ２０２２年度 『親和会総会』 開催のご案内
   〇日 時　　２０２２年５月２８日（土） 　午後１時３０分　より

　令和４年（２０２２）　                【１】　伊豆高原親和会・ミニ会報　〈親和会ニュース〉　　　　           　　　                
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定  住  者  向  け

ミ  ニ  会  報

№  ２  ４  ０

  散布用の薬剤は事務所に用意してあります。

　　　ご注意　　古紙の第一日曜日の収集は、今年度から取りやめています　　　     毎月第２・第４火曜日にお願いします

　　　　　　　　　　　立春より八十八日目にあたる５月２～３日頃に茶摘みが始まり、

　　　　　　　　　　新茶の季節になります。八十八夜に摘んだ茶は、不老長寿の妙薬と

言われ古来より珍重され、神前に供えて献茶式を行うところもあります。また、静岡県に

②食後には・・・上・中級煎茶、ほうじ茶

　インが多く含まれています。「朝茶は福が増す」

　と言われています。

  浸透池の樹木伐採で日当たりを良くし、食餌型

  石垣の中や落ち葉の下で越冬したようです。

手洗い・うがい・マスク着用を忘れずに！コロナ対策をして頑張ろう！

　健康に暮らしましょう。　　参考資料：「日本茶のすべてがわかる本」

  ４月になって暖かくなり、一部の地域では越冬し

  た成虫のヤスデがみられるようになっています。ビューティフル＆ヘルシータウン伊豆高原を目指しましょう！

おいては３年に一度行われるお茶の祭典「世界お茶まつり2022」が５月１日～15日に開催

されます。詳細は「県民だより」５月号をご覧ください。

　お茶にはいろいろな種類がありますが、どの

お茶をいつ飲むとよいのでしょうか。1日のなが

れとともにぴったりのお茶を紹介しましょう。

①朝一番には・・・抹茶・玉露・上級煎茶

　上級な緑茶には頭脳の働きを活発にするカフェ

　覚醒効果のあるカフェインが一番少ない番茶・ほうじ茶または薄く入れた煎茶が一番よいでしょう。

　寝る前には、玉露・抹茶はお勧めできません。お茶の心“一期一会”を大切に、お茶を飲んでいつまでも

　ベースにしているそうです。

④寝る前には・・・番茶、ほうじ茶

　口の中をさっぱりさせると同時に、カテキンが

　虫歯菌の増殖を抑えたり、直中毒を予防したり

　する効果があります。

③スポーツ前には・・・玉露、上級煎茶

　カフェインは筋肉刺激剤と呼ばれています。ある名門マラソンチームのスペシャルドリンクは、上級煎茶を

一日に５杯お茶

を飲むとガン予

防になるそうです

静岡県はガンが

少ないそうです



５月号

 場所：親和会事務所　毎月第１・第３　月曜日

 ●のんちゃんのいきいき呼吸練功体操

 ●うたう会 「夢の和」　　　

 　５月２８日　（土） 　 午前１０時　～　

 場所：八幡野コミセン３Ｆ会議室  毎月第４　土曜日　　 

　 ５月２４日　（火）　　午前９時３０分　～

　 ５月１６日　（月）　　午前１０時　～

 場所：伊東市老人憩いの家　 ☎ ５１ - ５４３８　

 毎月第２・第４火曜日

　 ５月　２日　（月）　　午前１０時　～  当日は先着順となります。　　

 ●親和会囲碁クラブ    

　 ５月　９日　（月）　　午前１０時　～

 場所：親和会事務所　毎月第２　月曜日

 ●絵手紙の会

 ●英会話サロン　　　　　
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　　　　　古紙の収集はありません。

             　午前９時４５分　第１組スタート

　今年度から第１日曜日の

 ４月の例会の受付時に参加を希望された方で

 親和会事務所（５３－１１２２）まで 

 ◆日時   ２０２２年　５月１９日 （木）

 　コース  「i伊東C・C」　☎３６－５８６５

 昼食は付きますが、表彰式無しです。

 参加出来なくなった方は５月１３日（金）までに、

 幹事平松（５３－１６１５）又は

 ご連絡下さい。

【２】　伊豆高原親和会・ミニ会報　〈親和会ニュース〉　　　　　　　        令和４年（２０２２）　

 親和会　少しだけ　ティータイムサロン環 境 ボ ラ ン テ ィ ア 会 活 動

 【日　程】  

 場所：親和会事務所　毎月第１　火曜日

 ●小物作りの会

 【活　動】 　

　 春は出会いと別れが多くあり、人も時も　さらさらと

 早く過ぎていきます。一期一会を大切に、日々 暮して

 ゆけたらいいな・・・と思うこの頃です。

　　　　　　　春 の 小 川

 ２０２２年　５月２９日 (日)

 伊東市主催

　「ごみゼロ運動クリーン作戦」　参加

 【集　合】        ※雨天中止となります。

 親和会事務所　　　  ９時４０分

 門脇駐車場　　　　 １０時００分

 ●パソコンサークル  　※５月は第２火曜日です。

　 ５月　１０日　（火）　　午後１時３０分　～ 　 ５月１０日　（火）　　午前９時３０分　～

　 ５月１１日　（水）　　午後１時３０分　～

 場所：親和会事務所　毎月第２　水曜日

 集合は９時15分です。

２０２２年度親和会費の納入について

 会費の請求書は５月連休明けに送付し

　 ５月１３日　（金）　　午前１０時　～　 

 場所：伊東市老人憩いの家     毎月第２　金曜日

 ます。請求書到着後、記載の会費をご

 納入下さい。口座振替の場合は所定の

 口座から６月に引き落とされます。

　１室４名、２室借りて最大８名まで

  ～　親　和　会　イ　ベ　ン　ト　部　会　だ　よ　り　～


