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今年からスタートした歩こう会の活動です。
２月に「大室山山焼きコース」、３月に「城ヶ崎いがいが根～蓮着寺
コース」、７月に「やんもの里歩きコース」、１０月に「ヒガンバナ咲く池
の郷と水源を尋ねて」、１１月に「小春日和の赤沢郷と磯道を辿る」
の５回開催いたしました。
さて、２年目となる来年の計画ですが、歩くこと、歩けることに喜びを
感じて進めてまいります。引き続き親和会事務所を起点に、富戸み
ち・富戸海岸・城ヶ崎海岸・蓮着寺参道・伊雄山、少し足を延ばして
一碧湖・松川湖・小室山・矢筈山山麓・遠笠山など、花々の咲くタイミ
ングに合わせて実施してまいります。

伊豆高原の四季の移り変わり、春は最も華やぐとき、山里を彩るオオシマザクラ、ヤマザクラ、マメザクラ、城ヶ崎海岸は、日
本が誇る照葉樹林帯が広がり、四季を通してさまざまな花が咲き乱れています。早春にはヤブツバキ、イワタイゲキ、夏に
はガクアジサイ、スカシユリ、ハマカンゾウ、秋にはヒガンバナ、晩秋を黄色に染めるツワブキ、イソギク、周辺の山野にはイ
ズカニコーモリ、コアジサイ、それ等の花々に加えて、食べて美味なるカジイチゴ、イヌビワ、ヤマモモ、天然記念物の巨樹、
蓮着寺のヤマモモをはじめとする高木の数々、それ等に絡みつくサカキカズラなどの蔓植物、緑陰を飛び回るアゲハチョ
ウ、セミ、トンボ、そして空には市の鳥イソヒヨドリ、アマツバメ、一方歴史をひも解くと源頼朝、曽我物語、日蓮上人等の足
跡、そして街はずれに佇む道祖神、それらに加えて行き交う人々との触れ合いも楽しいものです。
スタート地点をずらすなどして、歩く距離が長すぎるという方にも配慮しながら健脚者も満足できるコースづくりを検討したい
と思います。
それから、「ハイクで俳句」の用紙を配り、参加者に、自然豊かな伊豆高原、見たまま、感じたままを詠んでみる。
自然は日ごとに変化していて、それ等の動きを紙に書きとめる。それだけで見方が変わり、心の中が豊かになってきます。
 
その中で書き留めた数句、
　  滝ながめ貸し切り桟敷昼ごはん
　  大君の巡りし里にとんぼ舞ふ
　  振り向けばこぼれんばかりの金木犀
　  ふと見れば潮風の中咲く椿
　  小春日に波が奏でる磯の道
さぁー皆さん何かを見つけ、何かを感じる”ウオーキング”を楽しみましょう！

“親和会　歩こう会”のこれから
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 参加希望の方は1２月1１日（金）までに、

 幹事平松（５３－１６１５）又は親和会（53-1122）
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乾電池・埋立

６（日）　８（火）　２２（火）

  ３（木）　

１７（木）　

古　　紙

 までご連絡下さい。

 ◆コース 「稲取ゴルフクラブ」 95-2311

 １２月は昼食付で表彰式を行います。

 1１月の会で参加を申し込まれた以外の方で、

ご存知ですか？　ゴミの出し方シリーズ（１）乾電池編環 境 ボ ラ ン テ ィ ア 会 活 動

 【日　程】  

 ２０２０年１２月１７日 （木） 
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平成３１年から、乾電池はわれもの類として出すように
なっています。（埋立ごみはわれもの類と呼び方が変わり
ました）アルカリやマンガン製の乾電池は中味の見える袋
に入れて、われもの類・乾電池のカゴに出して下さい。 【活　動】  　

　１２月はお休みです。

ペットボトル １（火）　１５（火）　２９（火）
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金　　属

１０（木）　１７（木）　２４（木）

　【持参物】  弁当 ・ 水 ・ 手袋 ・ 傘 ・ マスク

 ※憩いの家の部屋が使用可能なら開催します。

 場所：伊東市老人憩いの家　 ☎ ５１ - ５４３８　

　来年の２月に計画中です。乞うご期待！！  毎月第１・第２・第４　火曜日

 当日の集合時間は午前８時３０分です。

可 燃 ご み 毎週　月 ・ 水 ・ 金 ・ 日曜日 

ビ　　ン ３（木）　１０（木）　２４（木）

 ●小物作りの会

　 １２月１４日　（月）　　午前１０時　～

 ●グラウンド・ゴルフ会

　 １１月１０日　（火）　　午前１０時　～

 ●歩こう会　 　  　１２月２２日　（火）　　午前９時３０分　～　※予定

 場所：親和会事務所　毎月第２　月曜日

 ●パソコンサークル

　 １２月２１日　（月）　　お休みとします。

 場所：親和会事務所　毎月第１・第３　月曜日

　 １２月　１日　（火）　　午後１時３０分　～

 場所：親和会事務所　毎月第１　火曜日

 ●英会話サロン

　 １２月　７日　（月）　　午前１０時　～

ボタン電池は、ゴミステー
ションでは捨てられません。
販売店に持って行ってくださ
い。また乾電池以外のバッ
テリーは、ゴミステーションに
捨てることができません。販
売店等に相談して下さい。

 場所：八幡野コミセン３Ｆ会議室　毎月第３　土曜日

  ※雨天の場合は中止となります。

  ～　親　和　会　イ　ベ　ン　ト　部　会　だ　よ　り　～

　　　区域外活動

　　　　　　伊豆高原駅周辺　ゴミ拾い

 【集　合】  

　親和会事務所　　１０：００　 　

 場所：親和会事務所　毎月第２　水曜日

 ◆日時   ２０２０年１２月１７日 （木）

             午前９時 　第１組スタート

 ●絵手紙の会

　 １２月　９日　（水）　　午後１時３０分　～

 ●うたう会 「夢の和」

　  ４月１８日　（土）　　午前１0時　～

 ●親和会囲碁クラブ  　 

　 １２月　１日　（火）　　午前９時３０分　～　※予定

　 １２月　８日　（火）　　午前９時３０分　～　※予定

　 １１月２４日　（火）　　午前１０時　～

 場所：東大室Ｇ・Ｇコース　毎月第２・第４　火曜日
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　 １２月１１日　（金）　　午前１０時　～　　　 

 場所：伊東市老人憩いの家     毎月第２　金曜日

 ●のんちゃんのいきいき呼吸練功体操


